
Kursnummer: FB260529A
(Bitte bei der Anmeldung angeben)

Termin:
Freitag 29.05.2026 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag 30.05.2026 09:00 - 16:00 Uhr

Zeitumfang: 16 Stunden à 45 Minuten

Ort: SET Hotel
Residence by Teufelhof Basel
Leonhardsgraben 46
4051 Basel
Schweiz

Didaktik: Vortrag, Fallbeispiele, Übungen,
Diskussion, Gruppenarbeit

Zielgruppen: Psycholog:innen,
Neuropsycholog:innen, PP und KJP

Teilnehmendenzahl: max. 28 Personen

FSP Anrechnung: Für den Besuch dieser
Fortbildung werden den Teilnehmer:innen
entsprechende Fortbildungseinheiten gemäß
FSP-Regelung gutgeschrieben.

Kursgebühr: 570,00 €

Inklusivleistungen:
Unser Geschenk an Sie: Ich schaf(f)
das!: Leichte Körperübungen für mehr
Lebenspower. 50 Karten / von Claudia Croos-
Müller.
In der Kursgebühr sind warme, kalte
Tagungsgetränke und Snacks inbegriffen. Ein
Mittagessen können Sie im SET-Restaurant
auf eigene Kosten einnehmen

Zugelassene Weiterbildungsstätte der PTK
Bayern für Klinische Neuropsychologie

Spürbar! - Neuropsychologie aus systemischer Perspektive
M.Sc. Birgit Sieber
Praxis für Klinische Neuropsychologie und Systemische Therapie, Dachau

Inhalt:

In diesem Grundlagen-Seminar lernen wir Methoden kennen, die das psychologische
Beratungsgespräch durch alltagsnahe Strategien der Körperwahrnehmung und Externalisierung
bereichern können. Mit praxisorientierten Gesprächstechniken und ausgewählten systemischen
Methoden gelingt eine ganzheitliche (neuro)psychologische Behandlung im beruflichen Alltag.

Wir erkunden verschiedene Ebenen und Grundlagen der Gesprächsführung, die auch
außerhalb der verbalen Kommunikation liegen, und erfahren, wie wir als Therapeut:innen
die Patient:innen auf ihrem Weg in einen veränderten Alltag unterstützen können. Eine
geschulte Körperwahrnehmung ist nicht nur für die Patient:innen hilfreich, sondern auch für
uns als Psycholog:innen, da sie uns dabei unterstützt, Stress und Belastungen bewusster
wahrzunehmen.

Zusammenfassende Übersicht der Inhalte:

● Neuropsychologie und Systemische Therapie (Grundlagen)

● Systemische Fragetechniken: Vom Problem in die Lösung

● Strategien der "Externalisierung" (z.B. mit analogem Material)

● Einsatz systemischer Methoden in der Neuropsychologie (Chancen und Risiken)

● Der kleine Methodenkoffer für den Alltag

● Fallbeispiele

Für den Besuch dieser Fortbildung werden den Teilnehmer:innen entsprechende
Fortbildungseinheiten gemäß FSP-Regelung gutgeschrieben.

Literaturvorschläge:

● Levold, T. & Wirsching, M. (Hrsg.) (2023). Systemische Therapie und Beratung –
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Stimmen unserer Teilnehmer:innen:

"Sehr inspirierend, sehr praktisch. Viele Strategien und Techniken wurden verständlich weiter
gegeben. Es war sehr wertvoll zu erfahren, wie eine Psychotherapeutin mit neuropsychologischen
Patient:innen arbeitet."

Zur Person: Birgit Sieber M.Sc. ist Klinische Neuropsychologin (GNP) und Systemische
Therapeutin (DGSF) in eigener Praxis in der Dachauer Altstadt mit Schwerpunkt auf die
neuropsychologische Behandlung von Unfallfolgen, sowie Paartherapie und systemische
Beratung im Unternehmenskontext.


