
Kursnummer: FB260924C
(Bitte bei der Anmeldung angeben)

Termin:
Donnerstag 24.09.2026 12:15 - 13:00 Uhr

Zeitumfang: 1 Stunden à 45 Minuten

Diese Veranstaltung findet online statt.

Zielgruppen: Alle Fachinteressierten

Teilnehmendenzahl: max. 60 Personen

Kursgebühr: 0,00 €

Inklusivleistungen:
kostenfreie Teilnahme

Zugelassene Weiterbildungsstätte der PTK
Bayern für Klinische Neuropsychologie

Angehörige zwischen Belastung und Ressource - Kick-Off-
Session für das Seminar am 06.-07.11.2026 in Zürich
lic. phil. Andrea Rufer
Psychotherapeutische Praxis, Windisch

Dipl.-Psych. Gerhard Müller
Praxis für Klinische Neuropsychologie, Würzburg

Diese kostenlose Onlineeinführung gibt einen kurzen Überblick über die Fortbildung
„Angehörige zwischen Belastung und Ressource" am 06.-07.11.2026 in Zürich. Die Kick-
Off-Session bietet die Möglichkeit einen kleinen Einblick in den Inhalt des Seminars zu
erhaschen und ggf. den Inhalt mitzugestalten, indem eigene Themen genannt werden oder
Fragen gestellt werden, die dann im Hauptseminar diskutiert werden können.

Das Seminar am 06.-07.11.2026 vermittelt ein vertieftes Verständnis für Rollen, Belastungen
und Anliegen von Angehörigen in der psychiatrisch-psychotherapeutischen Versorgung und zeigt
praxisnahe Wege auf, wie deren Einbezug in den Behandlungsprozess in verschiedenen Settings
gelingen kann. Das Mitbringen eigener Fallbeispiele ist ausdrücklich erwünscht.

Sie haben keine Zeit am 24.09.2026? Wir bieten eine weitere Kick-Off-Session an am 07.05.2026
von 17.15-18 Uhr.

Zu den Personen:

Lic. phil. Andrea Rufer ist als eidgenössisch anerkannte Psychotherapeutin und zertifizierte
systemische Supervisorin in eigener Praxis (www.praxis-rufer.ch) tätig. Sie beschäftigt sich
seit über 20 Jahren mit dem Thema Angehörige in der psychiatrisch-psychotherapeutischen
Versorgung, hat eine Fachstelle für Angehörige und das schweizweit erste spezifische Angebot
für Kinder psychisch kranker Eltern mit aufgebaut und war fünf Jahre lang Beirätin im Netzwerk
Angehörigenarbeit Psychiatrie (NAP).

Der Neuropsychologe Dipl.-Psych. Gerhard Müller ist Inhaber der Praxis für
Klinische Neuropsychologie (www.neuropsychologie.de) in Würzburg. Er ist seit vielen Jahren als
Therapeut, Gutachter, Supervisor und Berater tätig. Schon in seiner Zeit in der Neurologischen
Rehaklinik hat er den Kontakt zu Angehörigen gesucht und später in seiner ambulanten Praxis
den Einbezug Angehöriger zum alltäglichen Standard gemacht.
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