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Freude an Fortbildung

lic. phil. Valérie J. Briiderli
PRAXIS FUR NEURO-PSYCHOLOGIE, CH-Hiinenberg

Inhalt:

Hochsensible oder hochsensitive Menschen sind sehr feinfuhlige und empathische Wesen,
die aufgrund ihrer hohen emotionalen Durchlassigkeit und grossen Hilfsbereitschaft gefahrdet
sind, psychisch und physisch auszubrennen. Sie verdienen ein mitfiihlendes Versténdnis ihrer
Begabung und eine einfiihlsame (therapeutische) Begleitung.

Dieses Seminar widmen wir dem Thema der Hochsensibilitdt mit dem Ziel, die Fahigkeiten und
Besonderheiten hochsensibler Menschen besser zu verstehen, um unser Einfihlungsvermdgen
fur ihre Schwierigkeiten und ihrer Beflrchtungen im Meistern von Alltdglichem zu schéarfen
und daraus gemeinsam konkrete Uberlegungen fiir den Therapieprozess zu erarbeiten. Dabei
werden mdgliche dtiologische Aspekte, wie genetische Veranlagung und neurobiologische bzw.
neurophysiologische Verédnderungen, ebenso besprochen, wie die Abgrenzung des Konzepts der
Hochsensibilitdt gegenliber diversen psychischen Erkrankungen.

Literatur wird vor Ort vermittelt.
Zur Person:

lic. phil. Valérie J. Briderli bringt als Fachpsychologin fiir Neuropsychologie FSP und
Eidg. anerkannte Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP einen breiten diagnostischen
und therapeutischen Erfahrungsschatz in der klinischen Arbeit mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen mit diversen neurologischen und psychiatrischen Stérungsbildern mit.
Sie ist neuropsychologische Supervisiorin und unterrichtet diverse Themen im Bereich
Neurobiologie und Neuropsychologie. Sie ist Autorin des Lehrmittels zum Thema motivierende
Gesprachsfiihrung, welches 2019 bei Juventus Schulen Zirich erschienen ist.
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Fax +49.931.46 07 90 34
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Kursnummer: FB260413A
(Bitte bei der Anmeldung angeben)

Termin:
Montag 13.04.2026 11:00 - 16:45 Uhr
Dienstag 14.04.2026 09:00 - 12:15 Uhr

Zeitumfang: 10 Stunden a 45 Minuten

Ort: Hotel Weisses Lamm
Kirchstrale 24
97209 Veitshéchheim

Didaktik: Vortrag, interaktiver Workshop,
Fallbeispiele, Ubungen, Diskussion,
Gruppenarbeit

Zielgruppen: Psycholog:innen,
Neuropsycholog:innen, PP und KJP

Teilnehmendenzahl: max. 15 Personen

PTK-Punkte: beantragt (analog anerkannt
bei der Arztekammer)

GNP-Akkreditierung: beantragt

Curr. 2017: Stunden zu Spezielle
Neuropsychologie: Stérungsspezifische
Kenntnisse

Kursgebiihr: 250,00 €

Inklusivleistungen:

In der Kursgebuhr sind Tagungsgetranke,
HeiRgetranke, Essen am Biifett und Kuchen/
Gebackstlicke und Obst an beiden Tagen
enthalten.
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Bankverbindung:

Deutsche Apotheker- und Arztebank
BIC/SWIFT: DAAEDEDD

IBAN: DE68 3006 0601 0204 3882 16



